YOGA oc MINDFULNESS
INTENSIVER 28. febr - 1. mars og 9.-10. mai

Yoga og Mindfulness trening
Helge intensiver for fordypning, styrke og selvutvikling.
Apent for begynnere og videregiende.

Yoga, Chanting, Meditasjon, Avspenning.
En kjernegruppe av yogalarere gnsker deg velkommen til felles fordypning !

Nar: Fredager kl 18 - 21, lgrdager kl 10-13 0g 14-17

Pris:  Pr samling kr 1 500, pr gkt kr 550-. Rabatt for 2 helgesamlinger kr 2 700,
og 3 helger som forlgp kr 3 500,- til konto 0532 122 1779. Kan kombineres
med Mindfulness helger 7. - 9 februar, 14. - 16.mars og 2. - 4.mai

Pameldingsfrist: Onsdag 26.febr og 7.mai! Minimum 6 deltakere, maks 12 deltakere.

Leerer: Connie Hvidberg Norup, daglig leder Energiverkstedet.
Yoga & Meditasjonlerer 1 29 ar 1 Stavanger.

Hvor: Energiverkstedet, Kongsgaten 44, 4005 Stavanger
www.energiverkstedet.com, post@energiverkstedet.com, tlf. 900 78 466

~ < < ~ -~ o= = <
- - - - o i Q2 L2 Q
ag a3 a3 ag o 93 i 3z ag
= 2 = 2 RN I -
O O Nole) O O Ne) PSS : OO
02 02 02 03 oq% : S0% 202 L 209
S S S S '3 = =)
J= =2 9= =2 | 9 22 = a=s
p— o0 =- o0 = o0 =- oo —. 1'§,_¢. P OO = bCO i
N = = = ED IRE a2 P AB
25 2= 2= 2= 2= s 2= 2=
o 9 o 9 % @ 9 9
N wn wn wn wn N N wn
wn wn wn wn wn n wn wn



